iSE TU PROPIO HEROE! Girls on the Run es para CADA
iAPTITUD, EMPODERAMIENTO Y

chica. Es divertido. Es efectivo.

Lt dﬂ/éﬁ({’i’l—-&b(‘flr. 4 Vea por usted mismo!
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S COMO UNA PARTICIPANTE DE GIRLS
/%> ON THE RUN, RECIBIRAS:

) o
iy
; * Una camiseta del programa

- _,/ » Una botella de agua
G’lI‘lSon * Un merienda saludable en cada practica
theI‘l]_Il » Una fabulosa experiencia 5k con sus amigos
o y familia
* Un regalo de fin de temporada

.
d * iY mas!
(J WES GIRLS ON THE RUN?

Girls on the Run es un programa extraescolar
dedicado a crear un mundo en el que cada
nifa activa su potencial ilimitado vy es libre
para perseguir sus suenos. Es un lugar donde
las ninas aprenden gue PUEDEN. Sin limites.
Sin restricciones. Solo oportunidades para
ser notable.

Lugar: Jane Addams School

Dias de entrenamiento: lunes y jueves
Hora: 3:30 p.m.- 4:45 p.m.

Costo: $35

Fecha de inicio: 24 de febrero, 2020

Fecha de la 5K: un sabado en
mayo/junio

iAprenda mas y registrese en
gotrchicago.org!

Contacto: Joanne Smith @
joanne.smith@maywood89.org

s Girls on the Run (GOTR) es un programa extracurricular sin fines de lucro que utiliza el poder de \

correr, educar, y preparar a ninas de 32 a 82 grado para una vida de autoestima y vida saludable. k
I El programa combina entrenamiento para un 5K no competitivo (3.1 millas) con lecciones de Girls..
habilidades para la vida para construir salud fisica y socioemocional positiva en los participantes. theT"UTL
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